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1 Uvod

Pojem slackline pravdépodobné jesté v zddné odborné literatufe nenajdeme. Jde
o pomérn¢ mlady sport, pro nékoho i1 zivotni styl, jehoz zakladem je rovnovaha.
Provozovatelé tohoto sportu pro jednoduchost tuto aktivitu vysvétluji jako moderni
provazochodectvi. JednoduSe fe¢eno jde o chiizi po textilnim popruhu bez dalSich
pomiicek. Krom¢ vlastni chlize se na popruhu provadéji razné statické nebo dynamické
triky. V pocatcich jde o rovnovahu téla, zejména o nalezeni rovnovazné polohy pfi
balancovani na popruhu. V této fazi konci ¢ast lidi, ktefi slackline vyzkouseji a dojdou
k z&véru, ze tato aktivita pro n¢€ neni vhodna. Pro plnohodnotné provozovani slackline je
nutné najit rovnovahu nejen v téle, ale predev§im v mysli a hlavé. Z pohledu
zazitkového vzdélavani je kazda jednotliva slackline vyzvou, stanovenim cile,

postupnym tréninkem, plnénim cile a naslednou sebereflexi s poucenim.

1.1 Historie slackline

Lidstvo se zajima o rovnovahu téla od nepaméti. Prvni joginské pozice jsou
zobrazovany uz na rytinich do kamene z doby kolem 3000 let pfed naSim
letopoc¢tem. [1] Hlavni pfedlohou pro vznik slackline bylo provazochodectvi. Pocatky
provazochodectvi jsou datovany zhruba k zacatku naseho letopoCtu na tzemi kolem
dneSniho Kazachstanu. Od 18. stoleti bylo provazochodectvi doménou cirkusaki
a kaskadéri. V roce 1859 Jean-Francois Gravelet ptesel po ocelovém lan¢ nad
Niagarskymi vodopady. [2] Dalsi z udalosti, které v tomto oboru ohromily svét, byl
ilegalni prechod mezi vézemi World Trade Center v New Yorku v roce 1974. Philippe
Petit 6 let planoval akci tak, aby béhem ranni $picky, kdy ho uvidi nejvice lidi presel
mezi vézemi. [3] Tento pocin fascinuje lidi dodnes. V roce 2008 byl o celé akci natocen
dokument s niazvem Man on Wire popisujici celou udalost. Tyto a dal§i kousky
inspirovaly k tréninku rovnovéahy i vetejnost. Vzdy $lo jen o kulaté lano z rGznych
materiali. Objeveni slackline v podobég, jaké ho zname dnes, je pfisuzovano Jeffu
Ellingtonovi a Adamu Grosowskimu. Tito dva lezci z Yosemitského udoli si béhem

70.let 20. stoleti kratili volné chvile béhem Spatného pocasi balancovanim na



retézovych zabradlich v kempu. Koncem 70. let se z fet¢zi dostali na horolezecky duty
Ellington rovnéz vynalezl prvni zplisob napinani slackline pomoci dvou karabin, ktery
je po ném pojmenovan. Mezi dalsi prikopniky moderniho slackline patii Scott Balcom
alias SlackDaddy, Chongo Tucker nebo Darrin Carter. V roce 1985 piesel Scott Balcom
jednu z prvnich a pravdépodobné nejznaméjsi highline na svété. Jde o 17 metri dlouhy
pfechod z masivu na skalni v&€z Lost Arrow Spire ve vySce 880 metrii nad zemi. DelSi
dobu se slackline vénovalo jen malo lidi. Mezi povédomi vefejnosti se slackline dostal
diky zndmému lezci, base-jumperovi a slacklinerovi Deanu Potterovi. [4][5] Do
soucasnosti se slackline rozviji mnoha riznymi sméry a zacind se profilovat do

samostatnych odvétvi.

2 Historie slackline v Cechach

V Cechéch je slackline mladou zaleZitosti. Za prvniho slacklinera u nas je povazovan
Jiti JanouSek alias Kolouch. Stejné jako priikopnici v Yosemitech zacal chodit po
ocelovém fet¢zu uz nc¢kdy v 90. letech. Inspirovan rakouskym horolezcem
a slacklinerem Heinzem Zakem zkusil v roce 2005 i slackline. Paralelné se od roku
2006 slackline zacinaji zabyvat TomaS Koval¢ik, Radim Elia§ a Vojtéch Elid§ z okoli
Ostravy. V roce 2007 v aredlu zdmku Bischofstein probéhl prvni slackline festival, na
kterém se seslo okolo 50 slacklinertt z Cech a Némecka. Od roku 2008 se kazdoro&né
potada slackline festival v Hejnicich a od roku 2009 také v Sobotce. V roce 2011
zalozili Ondrej Kvas, Jifi JanousSek a Olga Pavlikova prvni oficialni sdruzeni pfiznivci
slackline - Ceskou asociaci slackline, o.s., ktera nyni &itd desitky ¢lentl a haji zajmy

piiznivci slackline v CR. [6][7][8]



3 Druhy slackline

Slackline je v soucasnosti velice popularni a vzhledem k otevienosti, kterou nabizi, se
zaCind rychle diverzifikovat. V zacatcich byla slackline spiSe dopliikovou zabavou
lezcli, dnes je plnohodnotnym sportem, pro né€koho také Zivotnim stylem. Populdrni
americky slackliner Andy Lewis, n¢kolikanasobny vitéz mistrovstvi svéta v trickline,

o sobé¢ Casto tvrdi, Ze Zije slacklife.
Lowline

Zakladni druh slackline, ze které se vyvijely ostatni druhy. Z ndzvu je patrné, ze jde
o slackline v malé vySce. Na pfipravu lowline neni potfeba slozitych postupt.
Pivodnim prukopnikiim této discipliny sta¢il popruh a dvé karabiny. Pro lowline se
dnes nejcastéji pouziva polyesterovy popruh Sife 25 mm, ptipadné duty polyamidovy

popruh sife 19 nebo 25 mm v délce do 30 metrti.

Trickline

triky a skoky. V trickline se dnes pofadaji nejriznéjsi soutéZe i na svétové trovni. Jde
o popularni disciplinu zejména pro mladou méstskou generaci. NejcastéjSim popruhem
pro trickline je 50 mm Siroky polyesterovy popruh s vysokymi dynamickymi
vlastnostmi. Nazev slackline znamena volny nebo také povoleny popruh. Vzhledem

k velkym sildm v systému trickline, nejde o pravou slackline v piivodnim slova smyslu.
Longline

Longline je slackline natahovana na vzdalenosti del$i nez 30 metri. Na longline se
pouzivaji nejcastéji popruhy Sife 25 mm z polyesteru nebo z pevnostnich materiala jako
je Dyneema, Vectran a dal§i vldkna. S modernim popruhem dnes neni problém
natdhnout longline délky okolo 500 m. Pro natazeni longline je tfeba pouzit

sofistikovany napinaci systém a samotna realizace vyzaduje vyssi nez zakladni znalosti.



Highline

Highline je povaZovana za kralovské odvétvi slackline. Jsou zde kromé& rovnovéahy dalsi
nezanedbatelné vlivy, které ztézuji pohyb po highline. Aby mohla byt slackline
klasifikovana jako highline, musi byt natazena ve vysce alesponn 10 metri ve svém
nejvysSim bod€. Kromé strachu z vysek je dalSim obtiznym faktorem orientace téla
a vnimani prostoru. Na rozdil od ostatnich druhi slackline, u highline nékdy nelze najit
takzvany vyrovnavaci bod, ktery mozek pouzivd k drZeni rovnovahy. Realizace

spolehlivé highline vyzaduje pokrocilou znalost technik a zkuSenosti.
Waterline

Waterline je slackline natahovand nad vodni hladinou. Jde o populdrni disciplinu

zejména v letnich mésicich.

Midline
disciplin, protoZe je Casto slozité zarucit spolehlivé jiSténi slacklinera tak, aby pfi padu
nedoslo ke zranéni. Ve vySce okolo 5 metrii nad zemi je pfi padu na zem velké riziko

zranéni, kterému s ohledem na praves popruhu pii padu do jisticiho lana nelze efektivné

zabranit.
Urbanline

Urbanline je slackline natahovana ve mésté. Jako kotvici body slouZi sloupy, lampy,

budovy atd.
Ninjaline

Ninjaline je slackline natahovanad na mistech, kde jde samotnym napnutim o poruSeni
pravidel nebo pravnich norem. Jeji nelegalnost déla z této discipliny pro jeji
provozovatele adrenalinovou zébavu. Vlastni realizaci ¢asto pfedchazi faze ptiprav,

které zabezpecuji rychly prabeh natazeni, prechodu a nasledného uniku z mista.



Rodeoline

Povolena pruzna slackline zejména pro rtizné houpani a podobné. Existuje jesté dalsi
faze povoleni, které se fikd lidové kSanda. Jde o volné visici popruh bez jakéhokoli

napnuti.
Slackwire

Rozmezi mezi slackline a provazochodectvim. Misto popruhu je pouzito textilni lano.

4 Nebezpecdi souvisejici se slackline

Jednotliva odvétvi slackline s sebou nesou fadu nebezpeci. Zranéni lze obecné rozdélit

na trazy v disledku padu a zranéni v disledku selhani vybaveni nebo lidského faktoru.

4.1 Zranéni v dusledku padu

Pti pohybu na slackline sta¢i mala chyba a dochazi k padu. Pady na rovnou zem, pfti
kterych mohou vznikat pohmozdéniny, vyrony, zlomeniny, otfesy mozku atd., jsou
naprostou rutinou. Casto dochazi k piipadiim, kdy nelze najit idealni misto pro napnuti
slackline. V dusledku toho se v jeji blizkosti nachazeji nebezpecné prekazky a predméty
jako kameny, zabradli, patezy. Mezi pady se fadi i pady z highline do jisticiho lana. Pti
padu do jisticiho lana mtze dojit napiiklad ke kyvadlovému padu a kontaktu se skalou

nebo k omotani jisticiho lana okolo koncetiny.

4.2 Zranéni v dusledku selhani vybaveni nebo lidského faktoru

Do této skupiny fadime Urazy, k jejichz vzniku by v idealnim ptipad€ nemélo dochazet.
Vybaveni ma byt tak kvalitni, ze bez pfedchoziho viditelného poSkozeni by mélo
bezchybné slouzit svému ucelu. Je potieba mit na paméti, Ze vSe ma omezenou
Zivotnost. Vybaveni, zejména popruhy, je nutné pravidelné obnovovat. Cast&ji piipad,
nez ptimo selhani vybaveni, je jeho nespravné pouziti nebo jeho pouZiti pro nespravny
ucel. Témét vSechny nebezpecné situace, které budou v praci dale popséany, vznikly

v dasledku selhani lidského faktoru.



5 Fyzika a sily slackline

Nekolik let se pro odhad sily ptsobici ve slackline pouziva vztah vyuzivajici znalost
délky slackline 1 [m], hmotnost slacklinera m [kg] a znalost zmény vysky popruhu nad
terénem ho-h; [m]. Tento vztah je dobré znat zejména kvili volbé vhodnych komponent
pro longline a highline.

_ I'm-10
F_4'(ho_h|) [N]

5.1 Odvozeni zjednoduseného vztahu pro vypocet sily ve
slackline.

NS4

V této praci bude tedy odvozen vyse uvedeny zjednoduseny vztah zalozeny na principu

podobnosti trojuhelnik.
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Obrazek 1: Zjednoduseny fyzikalni model poloviny slackline

Na obrdzku je zndzornén zjednoduseny model poloviny slackline. Pro zjednoduSeni
vypoctu piedpokladame, ze slackliner stoji piimo uprostied a zatézuje systém silou Fg,
kterd je pro jednoduchost rovna desetinasobku jeho hmotnosti. Jelikoz stoji pfimo
uprostied, na ob¢ strany slackline plisobi sila imérna poloving sily Fg. Prihyb slackline

uprostied a délka slackline jsou znamé a jednoduse méfitelné veliCiny.



Z nékresu je patrné, ze
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5.2 Praktické ovéreni vztahu pro vypocet sily ve slackline.

V Cechéch se pravdépodobné do této doby nikdo nezabyval ovéfenim piesnosti vypoétu
timto vztahem. Experimentalnim méfenim tenzometrickym ptistrojem AFC AE703 byla

ovéfena platnost tohoto vztahu. Méfeni probihalo tak, Ze slackliner nastoupil na

slackline, pfesel ji jednim smérem a sestoupil.
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Na obrazku: 1 — méfici prvek, 2 — kotvici popruh, 3 — Sekl typu omega, 4 — kotvici

deska, 5 — karabina, 6 — kladka, 7 — ocelova spojka, 8 — blokant GriGri, 9 — lano,
10 — kotvici prostfedek typu ,,banan*

11



Prvnim méfenym vzorkem byla slackline délky necelych 29 metra.

Nameétené hodnoty:
Fmax=4,74 kN

1=28,77 m
4-(hg—hy)  4+(1,26—0,08)

h1=0,08 m
m= 78 kg

Zatézovani slackline délky 28,8 m chuzi

o o AnndAA

4,5 IS
4
3,5

F [N]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
t[s]

Obrazek 5: Graf zatezovani slackline délky 28,8 m chiizi

Pfi porovnani vypoctené a naméfené hodnoty se od sebe hodnoty 1i§i pouze o 0,21 %.
Z naméfen¢ho grafu tenzometrickym pfistrojem je zfetelny rozdil hodnot mezi
hodnotami bez zatéze pred zapocetim chlize a po jejim ukonceni. U popruhu neustale
dochazi k takzvanému usazovani. Prvni velkd zména hodnot v grafu znézoriiuje nastup
slacklinera za kladkostrojem. Sestup ze slackline je pozvolny, nebot’ nedoslo k sestupu
z popruhu, ale slackliner dosel pfimo ke stromu a na konci pfestoupil na strom. Z grafu
je viditelné, jak se sila v systému zvySuje s pohybem slacklinera smérem ke stiedu
slackline, kde je sila nejvétsi. Vykyvy v grafu jsou zplsobeny samotnou chiizi

a pfenaSenim vahy slacklinera z koncetiny na koncetinu.
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Druhym métfenym vzorkem byla slackline délky 10,1 metru.

Nameétené hodnoty:

Fmax=3,53 kN
1=10,08 m _Im10 _ 10,08-78-10

B F= = =3,57kN
h0=0,88 m 4-(hy—h,)  4-(0,88—0,33)
h1=0,33 m

m=78 kg

Zatézovani slackline délky 10,1 m chazi

3,5

2,5

F [kN]

1,5

0,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40
t[s]

Obrazek 6: Graf zatézovani slackline délky 10,1 m chiizi
Z naméfeného grafu je zfejmy nastup za racnou a sestup tésné pied koncem slackline.
Opét je mozné vycist usazovani popruhu. Vzhledem k malé predepinaci sile, ktera je na

takto kratkou slackline dostacujici, je velky rozdil mezi silou v ptedepnuti a silou pod

zatézi slacklinerem.

Pfi porovnani naméfené a vypoctené hodnoty je rozdil 1,12%. Bylo zjisténo, ze vztah

pouzivany pro odhad sily v systému slackline pfi chiizi je presny.
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5.3 Zmény sily v trickline pfi provadéni dynamickych triku

Trickline je v posledni dobé hojné provozované a zarovein bezpecnostné podceiiované
odvétvi slackline. V systému trickline je v predepnuti sila pfiblizné 8 kN, coz je
podobné¢ velka sila, jako je naptiklad v systému sto metri dlouhé volné longline. Jak je
vidét na grafu nize, pti dynamickém triku sila roste az k hodnotam 15kN, coz odpovida
pfiblizng sile v systému longline del$i nez 150 metrii. Krom¢& moZnych zranéni, ktera
jsou zpisobovana Castymi pady, dochazi v diisledku velkych sil k selhdni nejriiznéjsich
casti systému trickline. V grafu niZze je znazornén Casovy usek dlouhy pét sekund,
behem kterych slackliner o hmotnosti sedmdesat pét kilogrami provedl trik zvany Butt
Bounce na 50 mm Sirokém polyesterovém popruhu Jib Line od firmy Gibbon
Slacklines. Prvni dvé mirné Spicky zndzornuji pruzici popruh se slacklinerem. Tieti
Spicka je okamzik dopadu Butt Bounce a ¢tvrta Spicka je sekundarni zatizeni po dopadu.
Béhem tohoto méteni byla pii provedeni triku zméfena vice nez dvojnasobna sila oproti
sile v systému v piedepnuti. Zatizeni snima hodnoty s frekvenci 2 Hz. Casovy usek
v grafu bylo tfeba vybrat z dlouhodobého snimani tak, aby byla zndzornéna dobra

synchronizace snimku a dopadu slacklinera.

Trickline pfi dynamickém triku

16

14

12

10

z 8

=,

L 6

4

2

0

0 1 2 3 4 5 6
t[s]
Obrazek 7: Graf chovani trickline pri dynamickém triku

1=9,82 m
m=75 kg
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Pro trickline se pouzivaji i polyamidové duté popruhy. Jejich hlavni vlastnosti je velka
prutaznost, kterd je az nékolik desitek procent. Pro pouziti na trickline je nutné je
ptedepinat na velkou silu. V pfipadé tohoto méteni byla sila v predepnuti pres 10 kN.
Jak je vidét z grafu, sila béhem triku byla ale pfiblizné 12,25 kN. Pfi porovnani
s popruhem Jib Line je to velice maly rozdil. Polyamidovy popruh je vice pruzny a lépe

pohlcuje dynamické zmény zatéze.

Duty popruh Sife 35mm pfi dynamickém triku

12,5
12
11,5
11

F [kN]

10,5
10
9,5

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
t[s]

Obrazek 8: Graf chovani dutého popruhu pri dynamickém triku
1=21,35 m

m=75 kg
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6 Soucasti retézce a jejich nebezpeci

Kazdy prvek pouZivany v systému slackline vykazuje ur€itou formu rizika. Pokud jsou
prvky pouzivany zptisobem, pro jaky byly vyrobeny, rizika by méla byt minimalni. Pii

nespravném pouZiti prvki se rizika mohou zménit v potencialné nebezpecné situace.

6.1 Popruh

Popruh je samotnéd podstata slackline a plati poucka, ze by mél byt vzdy nejslab$im
clankem celého tetézce. Obecné doporuceni je takové, Ze by se popruh mél zatézovat do
jedné poloviny udavané pevnosti. Snadno se stane, ze je popruh po ¢ase pouzivani na
urcitych mistech poskozen. Poskozeni nemusi byt vzdy viditelné. Nejcastéjsi mista
takovych poskozeni jsou casti popruhu, kde bylo pouzito nevhodného kotviciho
prosttedku. Velky vliv na stav popruhu mé také UV zéfeni a povétrnostni vlivy. Popruh
jejich ptisobenim kiehne. Vlastnim experimentem autora prace bylo ovéteno, ze popruh
Sunshine s pevnosti 20 kN po dvou letech v kontinualn€ napnutém stavu ve venkovnim
prostiedi ztrati pfiblizné 3/4 své nosnosti. O popruh je dileZité fadné pecovat a snazit
se, aby v zadném piipadé¢ v napnutém stavu nepiiSel do styku s ostrymi predméty.

Ptetrzeni nebo poskozeni popruhu mize zapficinit i ostry kaminek v podrazce obuvi.

Obrazek 9: Popruh Lagoon [11]

6.2 Karabina

Systém dvou nebo ¢tyf karabin je nejstarSim napinacim systémem slackline.

U modernich slackline se systém napindni pomoci karabin objevuje zfidka. Z pohledu

[ 24
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ktery se u slackline pouziva. Je tomu tak z diivodu rozdilnych pevnostnich parametri
zavislych na sméru zatizeni karabiny. Karabina méa vysokou pevnost v podélném
zatizeni. V zatiZzeni pficném je jeji pevnost Casto niz$i neZ jedna tfetina pevnosti
v podélném zatizeni. Pevnosti pii zatizeni s otevienym zamkem se zde vénovat
nebudeme, protoze by k tomuto druhu zatizeni vzhledem k trvalému napéti v systému
slackline nemélo dochazet. Dal§im faktem je, ze se v praxi u slackline pouzivaji témét
vyhradné karabiny s pojistkou, kterd moznost zatizeni s otevienym zamkem eliminuje
na minimum. Nejvice nebezpetné je pouzivani horolezeckych duralovych karabin. Tyto
karabiny maji vysokou pevnost, ale tato pevnost je urcena pouze pro extrémni piipady
zatizeni pii padu. Po jednorazovém extrémni zat¢zi by mély byt duralové karabiny
vyfazeny z uzivani. V systému slackline je kazdy prvek zatéZovan trvale, proto je
pouzivani duralovych karabin nebezpecné. Pokud se v systému napinani slackline
pouzivaji karabiny, mélo by jit o karabiny vyrobené z oceli. Nejvétsi nebezpeci pii
pouziti karabin pak vznika, pokud jsou pouzity v mistech, kde dochéazi k zatizeni do
vice smért. Pfi tomto druhu zatizeni mize dojit k povoleni karabiny v oblasti zdmku
a k naslednému rozlomenti jejiho téla. K zatizeni do vice sméri dochazi vzdy, kdyz je
karabina pouzita jako koncovy prvek systému mezi vlastni slackline a kotvicim
popruhem nebo spansetem. V tomto umisténi by méla byt karabina nahrazena Seklem
typu omega, ktery je pro tento druh zatéze ptizpisoben. Toto plati zejména u slackline

delsich deseti metru a u vSech trickline.

6.3 Sekl

Nejvhodnéjsi spojovaci prvek pro pouziti u slackline je Sekl. Existuje Siroké mnozstvi
$ekld. U slackline se nejvice pouzivaji sekly typu D a Sekly typu omega. Sekl typu D je
uréen pro podéIné zatiZeni a je v tomto sméru ze viech druhti nejpevnéjsi. Sekl ve tvaru
pismene omega je nejuniverzalnéjs$i. Tento tvar méd optimalni pevnost, kterou si
zachovava 1 pfi zatizeni ve vice smérech. Pokud je u Seklu dobie dotaZen pin, je Sekl
bezpe¢nym spojovacim prvkem. Nebezpeci Sekl vykazuje pouze pifi nevhodném
umisténi na ostrou hranu, na které dochdzi k jeho ldmani. Praxi bylo objeveno dalsi

potencialni nebezpeci Seklu. Jde o pouziti soucCasné s takzvanym povolovacim
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popruhem, jehoz povolovani ptisobi otacivy tlak na pin. V pfipad¢€, Ze je otacivy tlak
shodny se smérem povolovani pinu, mize dojit k jeho vySroubovéani a néslednému

vzniku nebezpecné situace.

Obrazek 10: Sekl typu omega [11]

6.4 Racna

Moderni slackline sety jsou v pfevazné vétSiné napinadny racnou. Napinani pomoci
raény je snadné, srozumitelné a rychlé. Nova ra¢na je relativné bezpeéna. Castym
pouzivanim a pusobenim velkych tfecich sil na mékkou ocel, ze které je racna
vyrobena, dochazi k =zakulaceni ostrych hran zubii a blokovaciho prvku racny.
V ndvaznosti na poSkozeni vznikd moznost jejiho samovolného uvolnéni. Toto
nebezpeéi je nejvétsi u trickline, kde dochazi k vyraznym vykyvim sily pisobici
v fetézci. Nebezpeci predstavuje také povolovani ra¢ny, pfi kterém se razové odblokuje
kompletni sila systému. R4¢na i popruh jsou doslova vystieleny proti kotvicim bodiim.
Letici ¢asti mohou n¢koho zranit. Pfi povolovani slackline s rd¢nou by se nemél v jeji
blizkosti vyskytovat nikdo dal$i. Osoba, kterd ra¢nu povoluje, by méla v okamziku
povoleni odvratit obli¢ej smérem od racny. Slacklinefi jsou podobné jako horolezci
Setfivi a Casto se snazi vymyslet zplsob, jak rd¢nu poskozovat co nejméné. Jelikoz
k vySe zminénému otéru a zakulaceni hrany blokovaciho prvku ra¢ny dochézi nejvice
pfi povolovani, snazi se néktefi o takzvané "povolovani po zubu". To je nejcastéji
realizovano dvéma osobami tak, Ze jedna vzdy pakou uvolni blokovaci prvek, druha
uvolni blokovaci prvek, prvni vrati rd&¢nu do polohy o jeden nebo dva zuby zpét a druha
mezi tim vrati blokovaci prvek do blokujici polohy. Vzhledem k cen¢ racny a prstl je
toto jednani naprosto nevhodné a krajné nebezpecné. Sta¢i minimalni selhani nebo

zpocend ruka a dojde ke zranéni.
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Potencialni nebezpeci, které nepfimo souvisi s rac¢nou, je jeji ukotveni ke stromu
pomoci provlékani smyckou. Pokud se racna Casto umistuje na shodny primér stromu,
muze dojit k pretrzeni popruhu v misté kontaktu se smyckou. Nasleduje skokové
uvolnéni a vymrsténi racny smeérem od stromu. Letici kovova ra¢na dokéze svou vahou
1,6 kg tézce zranit nebo dokonce zabit. Z metodického hlediska je tento zplsob pouziti
nevhodny. Zejména pfi trickliningu uz doslo k velkému poctu zranéni tohoto typu.
Nebezpecnost se da kvalitné snizit pouzitim Seklu v misté¢ smycky. Tfeni o kovové télo
Seklu zplsobuje mensi tfeci silu a tim 1 vznikajici teplo, které zplsobuje tepelné
poskozeni a nasledné pretrzeni popruhu. Slozitéjsi a nakladnéjsi zplisob je nahrazeni

provlékani smyckou pouzitim kotviciho popruhu, Seklu a kratkého popruhu k ra¢né.

Obrazek 11: Racna Mega pro popruhy Sire 50 mm [11]
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6.5 Kotvici popruh

Ke kotveni slackline ke stromu je nejvhodnéjsi pouzit kotvici popruh v kombinaci
s kvalitni ochranou stromu. Kotvici popruh by mél byt dostate¢né dimenzovan a mél by
byt jednim znejpevnéjSich casti fetézce. Jeho pretrzeni znamend velkou
pravdépodobnost zranéni v podobé kontaktu s leticim napinacim systémem nebo
kovovym kotvicim prostiedkem. Je tfeba dbat na kvalitni ochranu popruhu pied

kontaktem s ostrymi hranami.

6.6 Spanset

Nekone¢na vinutd smycka je v terminologii slackline nazyvdna spanset. Jde
o alternativu ke kotvicim popruhtim. Spansety se snadno svazuji a nastavuji. Diky tomu

se Casto pouzivaji ke kotveni highline.

6.7 Lockpin

V pocatcich slackliningu se ke kotveni popruhu ke karabiné nebo Seklu pouzivalo
fetézové oko nebo také Line Locker. Primér materidlu Line Lockeru byl 6 az 8
milimetrd. Pfi tomto priméru ohybu byla nosnost popruhu snizena pfiblizn€ na 48%
[9]. Protoze bylo tfeba zvétsit polomér ohybu popruhu a zmirnit tak snizeni pevnosti
popruhu, Line Locker byl nahrazen soucastkou zvanou Lockpin. Lockpin je ocelova
ty¢ka o priméru 12 az 16 milimetrQ, zachovavajici 75% nebo vice z pevnosti popruhu
[9], vétSinou opatfend gumou nebo jinym zaji§tovacim mechanismem pro fixaci k Seklu
nebo karabiné€. Pravé ve fixaci tkvi velké nebezpeci. Lockpin se jednoduse pii tahu do
boku uvolni ze své pozice a pooto¢i se. V takovém piipadé muze dojit k selhani
blokovani nebo k poskozeni popruhu. Dal§im zdrojem nebezpeci je material, ze kterého
je Lockpin vyroben. Dle Sife Seklu na Lockpin pusobi sila, kterd lockpin ohyba. Pfi
pfetizeni nastavaji dva pfipady. Lockpin z mékkého materidlu se ohne a nezpusobi
uvolnéni popruhu. Dojde pouze ke znehodnoceni soucastky. Lockpin z tvrdého
a kifehkého materidlu se zlomi. Jeho ostré ¢asti vzniklé lomem nasledné trhaji 1 popruh.

Dochazi ke skokovému uvolnéni popruhu a selhani systému. Prace s Lockpinem
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vyzaduje zkuSenosti a soustiedénost. V nepozornosti je moznost obraceného zalozeni

popruhu a vznik potencidlniho nebezpeci pii uvolnéni popruhu.

Obrazek 12: Lockpin [11]

6.8 Kotvici prostredky typu "banan”

Pro odstranéni nevyhody fixace Lockpinu byl vyvinut slacklinovy banan. Jde o kotvici
prostiedek, ktery ma v pevnych kovovych bocnicich 3 ocelové osy, z nichz dvé jsou
vétSinou pevné a jedna vyjimatelna. Kromé lepsi fixace popruhu je také mozno popruh
v kotvicim prostfedku dotahovat. ZvétSuje se také polomér ohybu popruhu na 20 az 40
milimetrii. I prace s timto typem kotviciho prostiedku vyzaduje soustfedénost. Stejné
jako u Lockpinu je zde moznost obracen¢ho zaloZeni. Obracené zalozeni je ale
vzhledem k rozméru a rozloZeni popruhu vice patrné. Pfedni vyjimatelnd osa by méla

byt rovnéZ zhotovena z materidlu, ktery se pii pretiZzeni pro vystrahu nejdiive ohyba.

—

Obrazek 13: BSE, kotvici prostredek typu "banan" [11]
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6.9 Line Grip

Pro eliminovani kladkostroje ze systému po dotazeni slackline, takzvany Soft Pointing,
byla vyvinuta specidlni kotvici pomticka s ndzvem Line Grip. Princip funkce je
jednoduchy. Plotny ze specidlniho polymeru diky tlaku asymetrického mechanismu pod
zatézi tlati na popruh. Popruh je jednosmérné efektivné blokovan. V pouzitém
polymeru a v kombinaci s okolni teplotou spociva nebezpe¢i. Pokud je teplota okoli
moc vysokd, polymer zmékne a popruh pfi zatizeni mize v kotvicim prostfedku
prokluzovat. Pii prokluzu se teplota vlivem trecich sil dale zvySuje, az dojde
k tepelnému poskozeni a naslednému pietrzeni popruhu. Pfi pouzivani této kotvici

pomucky je nutné diisledné dodrzovat navod k pouziti.

e )

Obrazek 14: LineGrip generace 3 [13]

6.10 Ocelova zavitova spojka

Vhodny prostfedek k nahrazeni karabin je ocelova spojka se zavitem. Soucastka ma pfi
relativné nizké hmotnosti vysokou pevnost. Prace s ocelovymi spojkami vyzaduje
pozornost. Pokud u spojky neni dotazen zavit, jeji pevnost se snizuje k nizkym

hodnotam.

6.11 Kladka

Kladka je prvek, ktery nepfedstavuje vyrazné nebezpeci, pokud je dodrZzovana
maximalni pevnost udavana vyrobcem. Maximalni uddvand pevnost je pevnost pfi
kratkodobém zatizeni. Na kladce nebyva uvedena pevnost pracovni, kterd je casto

1 Ctvrtinova, nez je pevnost maximalni. Pokud budeme Casto pusobit silou vyssi, nez je
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nosnost pracovni, bude dochazet k poskozeni lozisek. Poskozena loziska mohou
nasledné poskodit hlavni nosnou osu. V disledku téchto mensich poSkozeni by ¢asem
mohlo dojit k takzvanému unavovému lomu a vétSimu poskozeni kladky. Toto

poskozeni znamena nebezpeci.

Obrazek 15: Dvojkladka CAMP [11]

6.12 Lano

V kladkostroji u longline se nejcastéji pouziva nizkoprutazné lano s oplasténym jadrem,
mimo odbornou technologii téz statické lano. V praxi se pouzivd lano praméru
8 milimetrti do kladkostrojii s miniaturnimi kladkami a lano Sife 9 az 11 milimetrii do
standardnich kladkostroji. Zatéz na lano v kladkostroji je nékolikanasobné niz$i, nez je
pevnost lana. Pokud neni lano pfedem poskozené, nemélo by byt jeho pouziti

nebezpecné.

6.13 Kotvici prostredek na lano

Vytahované lano z kladkostroje musi byt ukotveno. Protoze je systém slackline nutné
nejen napnout, ale 1 povolit, pouZivaji se rizné prosttedky beéZn€ pouZivané
v horolezectvi nebo pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Pro piiklad Petzl
GriGri nebo RIG. Tyto prostiedky jsou oproti svému pivodnimu ucelu vice zatizeny.
Proto je zejména jejich povolovani rizikové. Pfi neopatrném zachdzeni miize snadno

dochézet k popalenindm rukou a jinym zranénim.
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Obrazek 16: Kotvici prostiedek GriGri generace 2 [12]

6.14 Blokant do systému pro nasobeni kladkostroje

Zakladni kladkostroje s pomérem 5:1 nebo 9:1 jsou efektivni, ale na dotazeni delSi
slackline je s jejich pouzitim potieba velké sily. Z tohoto diivodu se pomér kladkostroje
nasobi pouzitim dalSich kladkostroji. Nejcastéjsi je ndsobeni kladkostrojem s pomérem
3:1. K tomuto ndsobeni je tfeba jednoduché kladky a blokantu na lano. Blokantt, které
se daji pouzit, existuje celd fada. Casto se pouZivaji ozubené blokanty s pfitlaénym
palcem nebo maly blokant Tibloc od firmy Petzl. Oba typy blokantti maji nevyhodu
v podobé maximalniho zatiZeni. To je pfiblizné 3 az 4 kN. Pfi vétsi sile plisobici timto

blokantem miize dochéazet k poSkozeni lana o zuby blokantu.

6.15 Povolovaci popruh

Pokud se napina longline a nasledné je z jejiho systému vyjmut kladkostroj, nechava se
v systému prostiedek zvany povolovaci popruh. Je to namotany a zavazany slackline
popruh, ktery by mél byt dlouhy ptiblizn€ jednu desetinu délky slackline. Trenim
jednotlivych vrstev namotaného popruhu je mozné systém slackline pomalu a efektivné
povolit. Sila systému slackline nejvice plsobi ve vnitfnich otd¢kach povolovaciho

popruhu. Pii povolovani pisobenim velké tieci sily vznika také teplo. Pokud je
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povolovaci popruh ukotven svym vnitinim koncem ke shodné ose s osou povolovaci,
muze dojit k ptetaveni oka u kotveni a nasledného skokového uvolnéni systému. Toto
necekané skokové uvolnéni povolovaciho popruhu a celého systému znamena velkou
pravdépodobnost vzniku zranéni zejména hornich koncetin. Pfi pouzivani povolovaciho
popruhu je vhodné kotveni jeho vnitiniho konce mimo osu povolovani nebo ochranu

tohoto konce pted piisobenim tepla.

7 Zakladni bezpecnostni pravidla provozovani
slackline

V Ceském jazyce nebyla dosud vydana 7adna oficialni metodicka piirucka pro
slackline. Na zakladé n¢kolikaleté zkusenosti se slackline a analyzovani nebezpecnych
situaci pfi provozovani slackline vznikl seznam zakladnich bodu, které je vhodné pfi
provozovani slackline z bezpecnostnich diivodi dodrzovat. Je obtizné tato doporuceni

vymezit globalné. Jsou vymezena pravidla obecné platnd a pro jednotlivé druhy

vewr

Obecna pravidla

* Pouzivejte pouze dostatecné pevné kotvici body (masivni stromy, spolehlivé
prvky umisténé v betonu ¢i skéle).

* Pouzivejte ochrany pod kotvici popruhy nebo spansety.

* 'V pripadé jakéhokoli poskozeni popruhu nebo kotviciho popruhu tuto soucast
vymgéiite.

* Vybirejte takovd mista, kde nehrozi pfi padu kontakt s nebezpecnymi
prekazkami nebo predméty.

» NeZ zacnete napinat slackline, zkontrolujte stav v§ech manipulovatelnych prvki

(zasroubované Sekly, zaviené pojistky karabin, dotazené matice kotvicich prvk,
srovnany lockpin, uzaviena racna atd).
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Lowline

Pouzivejte vZdy vhodné a bezpecné vybaveni. Kazdy prvek by mél mit pevnost
alesponi 10 kN.

Trickline

Pouzivejte vZdy vhodné a bezpecné vybaveni. Kazdy prvek by mél mit pevnost
alesponi 25 kN.

Vzdy po napnuti slackline nezavisle pojistéte racnu ke kotvicimu bodu.
V piipadé pouZiti lanového kladkostroje namisto ra¢ny pojistéte kladkostroj.

Longline

Pfed prvnim testovanim napnuti systému provedte pojisténi lanového
kladkostroje.

Naucte se odhadnout nebo spocitat pribliznou silu pisobici v systému planované
slackline. Po odhadu zvolte vhodny popruh s alespoii dvojndsobnou pevnosti,
nez je sila, kterou jste vypocitali.

Pouzivejte dostatecné kvalitni kotvici popruhy nebo spansety s pfiblizné
dvojnédsobnou pevnosti, nez je pevnost pouzitého popruhu.

Jako koncové prvky spojujici kotvici popruh nebo spanset se zbytkem systému
nepouzivejte karabiny. Na tomto mist¢ je vhodné pouzit Sekly s pevnosti
ptiblizn¢ dvojnasobku pevnosti popruhu.

Kotvici prostfedky pro longline by mély mit pracovni pevnost nejméné stejnou,
jako je pevnost popruhu.

Highline

Pouzivejte jistici lano (tzv. odsedku).
Pouzivejte vZdy vhodné a bezpe¢né vybaveni. Kazdy prvek by mél mit pevnost
alesponn 25 kN. Se vzrastajici délkou highline je tfeba pevnost prvkid tmérné

zvysovat.

Pouzivejte dostate¢né kvalitni kotvici popruhy nebo spansety s pfiiblizné
dvojnasobnou pevnosti, nez je pevnost pouzitého popruhu.
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* Systém zéilozniho lana nebo popruhu (,,backup®) vcetné kotveni by mél byt
nezavisly a slozeny vyhradné z certifikovanych komponent.

» Jako koncové prvky spojujici kotvici popruh nebo spanset se zbytkem systému
nepouzivejte karabiny. Na tomto mist¢ je vhodné pouzit Sekly s pevnosti

ptiblizn¢ dvojnasobku pevnosti popruhu.

* Kotvici prostiedky pro highline by mély mit pracovni pevnost nejméné stejnou,
jako je pevnost popruhu.

* K napinani ani kotveni highline nepouzivejte ra¢ny.
* Proved'te pojisténi lanového kladkostroje.

* Na highline vzdy nastupujte alesponi 2,5 metru od nejblizS§iho pfedmétu, ktery je
potencialnim zdrojem nebezpeci urazu pii padu do jisticiho lana.

* Ke spojenti jisticiho lana k hlavnimu popruhu s zéloznim popruhem nebo lanem

(,,backupem*) pouzivejte prvky s dostate¢nou pevnosti ve vSech smérech a bez
ostrych hran (vhodné jsou napiiklad dva ocelové kruhy).

Hlavni kotveni Hlavni popruh Hlavni kotveni

Osmickovy uzel Pasové oko sedaku

Kladkovy systém
(NIKDY racnalll)

Nohavi¢kové oko
sedaku

\_2 kruhy

Kotveni Backup

Osmickovy uzel

Kotveni
Obrazek 17: Schéma highline [autor: Anna Kucharova]

8 Realné pripady a jejich rozbor

V této kapitole jsou uvedeny redlné¢ piipady nehod a nebezpecnych situaci
zaznamenanych v Ceské republice od roku 2008. Jedna se pouze o nékolik dobie
zdokumentovanych nebo detailn¢ prevypravénych piipada aktéry téchto situaci, jejichz
jména, az na vyjimky, nejsou uvedena. Rocné dochazi k nékolika desitkdm piipadd,

podobnych nize uvedenym. Tyto piipady nejsou evidovany. Pii soucasné vzriistajici
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popularité slackline mezi neodbornou vetejnosti se s velkou pravdépodobnosti pocty

téchto nebezpecnych situaci budou zvysovat.

8.1 Nehoda na highline v Jizerskych horach

Na konci roku 2008 se vydala skupina slackliner napinat highline na vrcholu Ofesnik
v Jizerskych horach, na kterém je néckolik skal vhodnych k ukotveni highline. Po
hodinach piiprav a nékolika pokusech o ptechod highline, doSlo k nasledujicimu
incidentu. Thned po ndstupu Jakuba HanuSe na highline nésledoval pad, ktery Jakub
nedokazal zachytit, spadl do jisticiho lana a doslo ke kontaktu jeho hlavy se skélou.
Nehoda skoncila trznou ranou na hlavé alehkym otfesem mozku. Dle zjisténych
informaci se s vyjimkou drobnych odérek jedna zatim o jediné zranéni tohoto typu

v Cechach.

Rozbor situace: Kromé¢ dalSich chyb v ramci celého systému, ke zranéni doslo
v disledku pftili§ blizkého nastupu k okraji skaly. Mimo jiné je na obrazku ¢islo 18 vidét
pouziti karabin jako spojovaciho prvku jisticiho lana se syst¢émem slackline. Popruh je
zasekly v misté¢ zamku karabin. Karabiny jsou tedy nevhodné zatizeny v pficném sméru

a zamky by mohly zptisobit poskozeni popruhu.

Jak se situaci vyhnout: Na highline je nutné nastupovat minimalné¢ 2,5 metru od
nejbliz§iho skalniho vycnélku tak, aby pii houpani v jisticim lané nemohlo dojit ke
kontaktu se skalou. Pro spojeni jisticiho lana s highline je nutné pouzivat prvky, které
maji dostateCnou pevnost ve vSech smérech zatizeni a nemaji ostré¢ hrany. Idealni je

pouziti dvou kruhti.
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brazek 18: Pad z highline do jisticiho popruhu

8.2 Pad do betonového koryta

V 1été 2009 se skupina slacklinerti na Maloskalsku chystala chodit pfiblizné¢ 50 metrii
dlouhou longline. Napindni se ucastnili 3 lidé. Dva ptipravovali lanovy kladkostroj
a treti, tehdy jesté mén¢ zkuSeny, mél za kol ptipravit kotveni na druhé strané longline.
Pti napinani, kdyz byl v lan¢ takovy tah, ze bylo potieba dvou osob k dotahovani
kladkostroje, doslo pfi zataZeni za lano k uvolnéni popruhu z kotveni. Nasledoval pad
obou osob do kamenného koryta potoka, které bylo pfiblizn¢ 7 metri za stromem

s ukotvenym kladkostrojem. Situace si vyzadala pouze pohmozdéniny dvou osob.

Rozbor situace: Mén¢ zkuseny tteti slackliner pravdépodobné nespravné pouzil ke

kotveni komponentu Lockpin, nebo doslo k jeho vyvleceni diky zméné sméru zatizeni.
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Jak se situaci vyhnout: Nepovéfovat podobnym tUkolem slacklinera, ktery neni
dostatecné zkuSeny v pouzivani kotvici pomiicky. Pokud se tak stalo, ma zkuSenéjsi
slackliner zkontrolovat zalozeni kotvici pomucky. Pfi pouzivani kotvici pomucky
Lockpin provést kontrolu sméru, ve kterém je slackline vii¢i kotvici pomticce. Po
mirném piedepnuti slackline smér vhodné upravit nebo Lockpin porovnat. V dobé&, kdy
k situaci doglo, nebyly jesté v Cechach dostupné kotvici prostiedky typu "banan", jinak

by bylo vhodné jimi Lockpin nahradit.

8.3 Poranéni oblic¢eje

Piiblizn€ o jeden mésic pozd¢ji se na Maloskalsku stala dalsi nehoda. Této nehod¢ vSak
Slo tézko zabranit. Pii chozeni longline dlouhé lehce pfes 50 metrt doslo k padu
slacklinera do ptimé blizkosti popruhu. Popruh se béhem padu vysokou rychlosti dostal

do kontaktu s padajicim, kterého ostra hrana popruhu poranila v oblasti horni ¢asti nosu.

Rozbor situace: V tomto piipadé¢ nedoslo k metodické chybé. Jedinou chybou byla

mala zkusenost slacklinera s pady z longline podobné délky.

Jak se situaci vyhnout: Této nehod¢ se prakticky nedd zabranit. Jediny mozny zpusob

minimalizace nehod tohoto typu je pravidelny trénink.

8.4 Poskozeny kotvici popruh na highline

V zimé 2009 se skupina slacklinerti vydala natahovat highline v Ceském raji. Po
celodennim pouzivani highline se pii jejim sundavani objevil témef profezany kotvici

popruh hlavniho popruhu highline od oblé skalni hrany.

Rozbor situace: Pfi piipravé systému byla podcenéna ochrana kotvicich popruhti, nebo

vlivem péada doslo k jejimu uvolnéni.

Jak se situaci vyhnout: Pii kotveni na skalach je nutno vSechny ¢asti systému chranit
pred kontaktem se skdlou vhodnymi prostfedky a fadné je zajistit proti pohybu. Je tfeba
pocitat is pretrzenim hlavniho popruhu highline, po kterém dochazi k padu do

zalozniho popruhu nebo lana, které standardné byva méné napnuto. Casto dochazi
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k situacim podceiiovani dulezitosti ochrany pravé zalozniho popruhu nebo lana. Diky
niz§imu napnuti této zalohy dojde pii velkém prihybu ke kontaktu s nize polozenymi
skalnimi hranami, které nejsou chranény. Pfi kotveni highline je, vzhledem ke

konstrukei, vhodnéjsi pouzivat misto kotvicich popruhti spansety.

8.5 Pretrzena longline délky 201 metri

oy

V roce 2010 pii festivalu v Sobotce doslo k nebezpecné situaci, kterd nastésti zapfi€inila
pouze jedno zranéni. Ve snaze prekonat tehdejsi cesky longline rekord velka skupina
slacklinerti napinala na popruhu typu Black Sky (Sife 25 mm, pevnost 30 kN) longline
délky 201 metra. Pripravy systému Sly kvili skladani velkého mnozstvi komponent
pomalu, ale samotné napinadni s pomoci pfiblizn€ patnacti osob Slo rychle. KdyZz to
vypadalo, ze je longline napnutd, znamy slackliner Petr Kucera Sel toto napnuti
vyzkousSet pfiblizné¢ 80 metrti od kladkostroje. Petr stahl popruh z vysky pfiblizné 2,5
metru dold, nasedl na né&j a nékolika zhoupnutimi chtél zkusit, zda je slackline vhodné
napnuta. Pfiblizné po tfech zhoupnutich se ozvala rana. Tézky kladkostroj se tfemi pary
dvojitych kladek roztfistil o strom. Bylo velké S$tésti, ze letici kladkostroj nikoho
nezranil. Popruh v disledku vysoké rychlosti zptsobil Petrovi bolestivda zranéni

v oblasti hyzdi a zad.

Rozbor situace: Doslo k pfetrzeni popruhu Black Sky pfiblizn¢ 110 metri od
kladkostroje. Bylo vypocteno, Ze sila v popruhu s 80 kg tézkym slacklinerem byla
ptiblizné 15 kN. Pevnost popruhu by méla byt 30 kN. Pietizenim popruhu pietrzeni
zpusobeno nebylo. Po rozhovoru s majitelem popruhu byla nehoda pfisouzena mirnym

poskozenim od kotvicich prostfedk z pfedchozich pouziti popruhu.

Jak se situaci vyhnout: Prvnim pifedpokladem pro zachovéani dlouhé Zzivotnosti
popruhil je pouzivani vhodnych kotvicich prostiedkli typu "banan" s vétSim primérem
sttedové osy. Vhodny primér je 30 milimetri a vice. I ten nejlepsi kotvici prostiedek,
v disledku tepla vznikajiciho tfeci silou, mirné posSkozuje popruh. Je vhodné popruhy
na longline pouzivat v jejich maximalni délce tak, aby ptipadnd poskozeni vzdy

vznikala na konci popruhu a po Case se dal popruh zkratit o jiz poSkozené ¢ésti.
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8.6 Pretrzena longline délky 104 metru

Na slackline festivalu v Sobotce v roce 2011 rovnéZ doslo k nehod¢ v podobé pretrzeni
popruhu. Cely vikend byla v prostoru kolbisté natazend a vyuzivana longline délky
104 metrii. V ned¢li po dopinani se pod slacklinerem popruh ptiblizné 5 metrii od kraje
pretrhl. Slo o popruh s pevnosti 22 kN pies vikend natazeny na silu p¥iblizné 10 kN se

slacklinerem o hmotnosti 80 kg.

Rozbor situace: Po rozhovorech s pfitomnymi bylo zjiSténo, ze byl popruh dopinan
z divodu moznosti chiize slacklinera o hmotnosti pfiblizné 105 kg, pro kterého byla
longline nedostate¢n¢ dopnutd. Bylo vypocteno, ze po dopnuti by byla sila v popruhu
s timto slacklinerem pftiblizné 13,1 kN. Silu této velikosti by m¢l popruh stale vydrzet.
Na zékladé rozboru situace pravdépodobné opét doslo k ptetrzeni popruhu v mistech,

kde bylo diive zaloZeno kotveni.

Jak se situaci vyhnout: Dle mista pfetrZzeni popruhu jeho majitel pravdépodobné
dodrzel zasadu napinani popruhu na maximalni délku. Pravdépodobné ale neodiezaval
poskozené konce popruhu. Dal$im aspektem je, ze po dopnuti nebylo dodrzeno
metodické doporuceni, ze popruh by mél byt pouzivan pouze do 1/2 své udavané
pevnosti. Béhem celého vikendu toto pravidlo dodrzeno bylo, ale popruh nemél byt

dopinén. V tomto pfipad¢ méla byt longline umisténa vyse.

8.7 Zranény trickliner

V kvétnu roku 2011 v Trutnové si mlady slackliner napinal trickline. Po chvili trénovani
pfi triku zvaném Butt Bounce necekan¢ zasdhla slacklinera ra¢na, kterd mu zptsobila

zranéni kolena.

Rozbor situace: V trickline se pfi provadéni dynamickych trikii zdsadn€ méni sila
v systému. Slackliner udé€lal velkou chybu, nebot’ pro trickline pouzil kotvici popruh
dodéavany k zakladnimu setu délky 10 metrli firmy Singing Rock. Tento kotvici popruh

neni pro tak velké sily, které pti dynamickych tricich vznikaji, dimenzovan.
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Jak se situaci vyhnout: U koupeného slackline setu vzdy pouzivat jen soucasti dodané
vyrobcem. Pokud jde o slackline systém, ktery je skladany z komponent, je potieba znat
teoretické hodnoty sily v systému. U trickline pfi provadéni dynamickych trikt

dosahuje sila hodnot az 15 kN.

Obrazek 19: Poranéni kolena racnou

8.8 Velké riziko pfi highline

Jesté néjakou dobu po vynalezeni kotvicich prostfedku typd "banan" méli 1 néktefi
zkuSeni slacklinefi problémy s jejich pouzivanim. V roce 2011 na highline akci ve
skalnim mésté¢ Ostrov u D&ina mohlo dojit ke smrtelné nehod¢. Béhem spojovani
hlavniho a zalozniho popruhu pti dokoncovani jedné z highline se slackliner postupné

pronesl asi o 3 metry niZe.

Rozbor situace: Slackliner pfipravujici kotveni na vzdéalené strané highline chybné

zalozil popruh do obou kotvicich prostiedkli. Ze zvyku konce popruhli za kotvicim
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prosttedkem privazal ke kotvicim spansetiim. Popruhy v obou kotvicich prostfedcich
pod zatézi projely a zlistaly napnuté az k pojisStovacim uzlim. Kdyby popruhy nebyly

pojistény, pravdépodobné by doslo ke smrtelnému padu osoby.

Jak se situaci vyhnout: Pfi piipravé highline vSechny prvky piekontrolovat minimalné
jednou dal8i zkuSenou osobou. Diiraz klast zejména na systém pojistného lana nebo
popruhu. Pokud je to mozné, mél by mit pojistny popruh nebo lano vlastni nezavislé
kotveni. Highliner, ktery provadi pfipravu nékteré ¢asti highline by mél byt znaly této

¢innosti.

8.9 Praskly kotvici popruh Gibbon

Odpoledne na podzim roku 2011 Sel Filip a n€kolik dalSich slacklinerii natdhnout par
slackline, mimo jiné i trickline na méstské parkovisté. JelikoZ sloupy byly konické
a ochrany s kotvicim popruhem po sloupech sklouzavaly, rozhodl se je Filip vyradit. Pti
prvnim doskoku se kotvici popruh na pfedni hrané sloupu pietrhl. Filip béhem

okamziku sed¢l na zemi. Na obrazcich 20 a 21 je zachycen okamzik zatizeni a ptetrzeni.

Rozbor situace: Sloupy s ostrymi betonovymi hranami jsou pro poskozeni textilnich
popruhii zvlast€ nebezpecné. V podobném piipadé je nutné vzdy pouzit vhodnou

ochranu.

Jak se situaci vyhnout: Vzdy pouzit ochrany. Pokud neni pouziti ochran kviili tvaru

sloupit mozné, je vhodné zvolit jiny prostor.
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Tear/break the SLACKLINE (slo

'ﬁ.‘ifﬁli ﬁ

Obrazek 20 Tr rzcklme bez ochrany kotviciho popruhu pred dopadem [10]

Tear/break the SLACKLINE (slo

Obrdze 21: Ti rickliebe£ ochrany kotviciho popruhu .pﬁhopadu [10]
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8.10 Nekvalitni kotvici popruh

V podveger v Ceském raji na jate 2012 se skupina slacklinert chystala napinat longline
délky pfiblizné 60 metr. Aby vSe stihli do setméni, napindni probihalo v rychlém
tempu. Do systému byl pouzit lanovy kladkostroj, popruh délky ptiblizn€¢ 53 metrt
a kotvici popruhy byly realizovany ze slacklinového popruhu s pevnosti 30 kN. Pii
napindni probihalo vSe dobife, jen popruh byl kratky anestacil uz na pojiSténi
kladkostroje. Po napnuti §la jedna slacklinerka vyzkouset, zda je systém dostatecné
napnuty. Hned po zatizeni se ozvala rana a lanovy kladkostroj letél smérem ke
slacklinerce uprostfed. Divka utrpéla pouze lehké zranéni v podob¢ narazené kostrCe

a jeden ze slacklinert byl zranén napinacim lanem na dolni konceting.

Rozbor situace: Slacklinefi se dopustili dvou velkych chyb. Prvni chybou bylo pouziti
popruhu misto kvalitnich kotvicich popruhii a jejich ukotveni uzlem k Seklu. Uzly
tohoto typu snizuji pevnost popruhu piiblizn€ na 45% jejich maximalni pevnosti [9].
U tohoto popruhu je to tedy piiblizn¢ na hodnotu 13,5 kN. U slackline délky 60 metrt,
v z&vislosti na napnuti, dosahujeme sily pfiblizn¢ 7 kN az 10 kN, pokud je longline
dobte napnuta. Rozdil 3,5 kN miize byt eliminovan mirnym poskozenim popruhu. Dle
Ciselnych dat je ziejmé, Ze pouziti tohoto popruhu jako kotviciho bylo zcela nevhodné.
Druhou chybou, které se slacklineti dopustili, bylo zanedbani pojisténi z divodu

nedostate¢né délky popruhu.

Jak se situaci vyhmout: Vzdy je vhodné pouzivat kvalitni kotvici popruhy.
Z metodického hlediska se doporucuje, aby kotvici popruhy a Sekly v nich byly

nejpevngjsi ¢asti fetézce slackline. Spravnym navykem je pojistit napinaci systém.
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8.11 Nebezpecéné povolovani racny

V srpnu 2012 v polském Krakowé si skupina ceskych a polskych slacklinerd udélala
trickline seSlost. Po skonceni zacali dva slacklinefi slackline sundavat. Aby si
neposkodili novou slackline, rozhodli se povolovat takzvané ,,po zubu“. Po par zubech
se ale ra¢na skokové uvolnila. Slackliner, ktery vytahoval zajiStovaci kus rac¢ny, utrpél

trzna zranéni na obou palcich hornich koncetin zobrazena na obrazku ¢islo 22.

Jak se situaci vyhnout: Nikdy nepouZivat povolovéani raény po zubu. Resenim situace
tak, aby nedochdzelo k poskozeni popruhu ra¢nou, je natahovat trickline lanovym

kladkostrojem.
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Zaver
Slackline je mozné provozovat ,,bezpecné* pouze s dostateCnymi znalostmi. Metodika
je ve slackline dilezita a jeji vyznam by nemél byt opomijen. V piipadé dodrzovani
pravidel a rad uvedenych v této praci by méla byt mira rizika pfi provozovani slackline
dostatecné minimalizovana. Je tfeba mit na paméti, ze urcitd objektivni mira rizika vzdy
existuje a provozovani slackline nemize byt nikdy zcela bezpecné. Toto objektivni

riziko je ale srovnatelné s riziky pfi provozovani jinych béznych sportt.
* Kotvici bod musi byt dostate¢né pevny a divéryhodny
*  Popruh ma byt vzdy nejslabsim ¢lankem fetézce.
* Popruh ma mit vzdy alespon 2x vyssi pevnost, nez je teoreticka sila v fetézci.

Existuje ale celd fada dalSich pravidel, kterd je vhodné dodrzovat a chovat se podle nich.

Cim vice pravidel si budete pamatovat a dodrZovat je, tim bezpeéngji mizete slackline

provozovat.

V ptilohach naleznete dalsi ptiklady nehod, které se staly.
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Priloha ¢éislo 1

Nasledujici dva obrazky zndzortiuji pficinu a nasledek. Vrchni poskozena kladka z druhého obrazku
byla v kladkostroji upevnéna ocelovou spojkou z vrchniho obrazku, kterd nebyla zasroubovana. Sila
v systému zpusobila, Ze se ocelova spojka roztahla a Sroubovaci matici se zachytila za bocnici

poskozené kladky. Jednostranné zatiZeni do boku pfi otoc¢eni kladky zptsobilo jeji vylomeni.

Zdroj obrazk: Vienna Slackliners. [online]. [cit. 2013-04-24]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/media/set/?set=0.235078984659&type=1



Priloha Cislo 2

Na obrazku je rozlomena ocelova karabina nespravné pouzita v misté, kde byla zatézovana ve vice
smérech. Karabiny neni vhodné pouzivat v misté spoje kotviciho popruhu se slackline popruhem

nebo kotvicim prostfedkem.

Zdroj obrazku: Lajny — kdy a kde?. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/media/set/?set=0a.225262774203530&type=1



Priloha ¢islo 3

Casté nebezpeéi pti kotveni trickline systémem provlékani smyckou. Textilni kotvici popruh ve

smycce vlivem tieci sily zahiiva a trha. Na obrazku je trickliner zasazeny ra¢nou do hlavy.

Zdroj obrazku: SlackChat. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=10200823254408556&set=0.127031727370713 &type=1



Priloha Cislo 4

Standardni pohmoZzdéniny vzniklé trénovanim na trickline.

Zdroj obrazku: SlackChat. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=10151307878973765&set=0.127031727370713 &type=1&permPage=1



Priloha ¢islo 5

Poranéni horni koncetiny kladkostrojem po selhani kotvici komponenty Line Grip.

Zdroj obrazku: SlackChat. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=10200154350728802&set=0.127031727370713 &type=1&permPage=1



Priloha ¢islo 6

Diive hojné pouzivany zpusob spravného kotveni pomoci kruhli v karabing. Karabina pfesto
nevydrzela a doslo k jejimu selhéni. Pravdépodobné se jednalo o vadnou karabinu nebo byl tah ve

slackline vyssi, nez je jeji pevnost.

Zdroj obrazku: SlackChat. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=644327776824&set=0.127031727370713&type=1&permPage=1



Priloha ¢islo 7

Ptiklad zlomené kotvici komponenty LockPin. Komponenta selhala i pfi sprdvném pouZiti.

Mrwe .

Nejpravdépodobnéjsi pri¢inou je vada materialu.

Zdroj obrazku: Lajny — kdy a kde?. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo.php?tbid=1702501378057&set=0.114927001903775&type=3



Priloha ¢islo 8

Ptiklad zlomeného stromu pfi napinani longline. Pfi¢inou nehody je lidsky faktor. Dle fotografii je

ziejmé, ze strom byl vzhledem k stavu naprosto nevhodny na pouziti pro slackline.

Zdroj obrazku: Lajny — kdy a kde?. [online]. [cit. 2013-05-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/media/set/?set=0a.320229508040189&type=1



Priloha ¢islo 9

Ukazka poskozeni stromu po dlouhodobém umisténi slackline s velkou silou v systému. Pfi kotveni
slackline na stromy je nutné pouzit vhodné ochrany stromil a nechat slackline napnutou pouze po
nezbytnou dobu. Pfi fixnim nebo dlouhodobém umisténi je tieba navic pouzit klecovou ochranu

z dfevénych lati.
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